£9eY, Mandala

RESTAURANT

PENDANT L ATTENTE... UNE GRGNOTE PQK.—L

POKE BOWL SAUMON 14'90€

Chips 2'20¢ Riz sauvage, saumon marinée au soja, avocat,
Olives spéciales 370€ oignon rouge, mangue, chou rouge,
Conserve de moules marinées des Rias gallegas avec chips 7°20€ soja et graines de sésame

Conserve de coques avec chips A0 e

et POKE BOUL THON 16'90€

[ouveant] “Nachos Monterrey” Tortillas de mais au cheddar, fromage Riz sauvage, thon mariné au soja, avocat,
Monterrey mexicain légérement épicé, oignon croustillant, mangue, wakame, soja,
porc effiloché et jalaperios 12°90€ graines de sésame et mayonnaise Sriracha épicée
Anchois au vinaigre 7°70€
Salade Russe avec “Grissini Croccanti” 7770€
Casserole de moules & |la sauce Basquaise 990€

PATES

Combinez-les comme vous voulez!!!

Q&PERIT"—_S Spaghettis ©> " Bolognaise 11'50€

Tagliatelles O Carbonara 11'50€

Garganellis 2 Pesto 10'90€
VARIETE DE PAIN Gnocchis “O. 4 Fromages 13'00€
Tomates cerises, fromage et charbon 4'90€ Pétes aux légumineuses : f -

_Nouveaut] SELECTION DE FROMAGES Tagliatelies d’épinar de aipGATBS,

Gorgonzola, Picon de Cuenca, Fromages au Vin, Camembert,

sauce betterave et parmesan 14'00€
Pt?corino a la Truffe, Brandy au Chocolat et bien dautres variétés.... 14'00€ [Ji5veu]- Spaghettis Carbonara sur meule de fromage Pecorino 15'50€
SELECTION DE VIANDES FROIDES ET FROMAGES ITALIEN
Al e D e KIDS Nous nous soucions de fa santé de vos enfarts
(o
avec roquette, Grana Padano, raisins secs et vinaigre balsamique §Ejr?:t?c;tslsa? iaf;?::te irlatu relle ;'(7)82
produits congelé a -20° minimum 24h 14'10€ =
CARPACCIO DE POULPE produits congelé a -20° minimum 24h 14'80€ P %
CREVETTES AU CURRY AU LAIT DE COCO 14'90€ P r
FOCACCIA aux algues avec burrata “Flor de Late”, ATES RAICHES
LT_EBT?;EE;—FTSS:ST le perle”, jambon de cave et pate d'olives 15'90€ Piites farties atix charpignons 12°60€
Pates farci foie et a | I 1300€
avec variété de laitue, mortadelle au tartufo, pomodoro “le perle” ? v arf:les au ‘0|e g ol o < S
<t poiidre demitis 13'80€ Pates noires farcies au saumon,
| TARTARE DE SAUMON A L’AVOCAT 14'50€ et grana tacarn i foe
TARTARE DE THON A L’AVOCAT 16190€ RaVio]iS é |a l'iCOTta et aux épinards SELECTIONNEZ VOTRE SAUCE PREFEREE 16'40€
TATAKI AU THON Pates farcies au homard 1590€
Thon, germes de luzerne, wakamé, sauce soya, Lasagnes “Mia Mamma” gratinées au Grana Padano 1370€
mayonnaise au wasabi et graines de sésame 17'90€ Calamarata aux fruits de mer 16730€
Nouveaut] CEVICHE CORVINE 18'00€ [MNouvzaur] Raviolis a la viande braisée séiecnonnez vorre sauce paérnte 1490€
é v‘
PAIN A LA TOMATE “LA BOMBA" Pain croustillant rempli de tomates du jardin, salaison et olivada 10'90€
SALADE CAPRESE Mozzarella Buffala, tomate et Basilic 13'90€
SALADE VALENCIENNE Tomate, Thon, oignons et olives noires 12'50€
ZOODLES DE ZUCCHINI - Courgettes, carottes, pommes, noix de cajou, creme d'avocat, croustillant d'oignon, sésame et tomates cerises ~ 14'50€
SALADE MANDALA Varieté de laitue, tomates cerises, fromage, noix, raisins secs et fruits naturels de saison 12'50€
SALADE D'ALGUES ET CREVETTES  Algue wakame, crevettes, ceufs de lompe, graines de chia, pomodoro sec et sauce rose 16'00€
SALADE EXOTIOQUE  Varieté de laitue, avocat, saumon, crevettes, surimi, ananas, ceufs de lompe, graines de chia et sauce rose 16'90€




£9eY, Mandala

RESTAURANT

SANS Gl

MARGARITA

Tomate, mozzarella et basilic
PROSCIUTTO

Tomate, mozzarella et jambon cuit

REINA

Tomate, mozzarella, jambon cuit et champignons
4 SAISONS

Tomate, mozzarella, jambon cuit, salami,
artichauts et champignons

CARBONARA

Mozzarella, bacon, oignons, ceuf et creme
5 FROMAGES

Tomate, mozzarella, gorgonzola,

cheddar, emmental et parmesan
VEGETARIEN

Tomate, mozzarella, oignons, artichauts,
mais, champignons, poivrons et courgettes
ALMUSSAFES

Mozzarella, sobrassada, chévre,

oignons croustillant et miel

ROQUETTE

Tomate, mozzarella, roquette,

grana padano et jambon cru

KEBAB

Tomate, mozzarella, viande de kebab

de poulet et sauce kebab

BBQ LOVERS

Tomate, mozzarella, boeuf haché,

bacon et sauce barbecue

VALENCIEN

Tomate, mozzarella, espencat (aubergine
et poivrons grillés), anchois et olives noires
D'INFERNO

Tomate, mozzarella “Spianata Calabra”
épicée et champignons

ALOHA

Fromage a la creme, guacamole, saumon fumé,
ananas grillé, avocat,

sauce rose et graines de sésame
HEALTHY

Tomate fraiche, mozzarella fraiche, basilic et fleurs
a base de charbon de bois

Mandala GourMeT

Mozzarella, mascarpone, parmesan, truffe,
champignons et roquette

.\\‘ i;E:

ANDEZ

Pl Z ZAS CUFTES AU FEU DE_BOIS fgrae MENU

UTEN
8'80€
9'40€
9'40€

9'90€

10'50€

10'50€

10'50€

10'90€

10'90€

10'90€

10'90€

11'60€

11'90€

11'90€

12'10€

13'10€

« INGREDIENTS SUPPLEMENTAIRES DANS LES PIZZAS ET LES PINSA...1°00€

o TOUTES LES PIZZAS PEUVENT ETRE COMMANDEES AVEC:
A base de farine d‘epeautre moulue au levain... 1°00€
A base de farine de charbon végétal...100€
A base de farine PINSA (farine de blé, riz et soja)... 1°00€

La vie ce sont des Instants

Vivey—(es !

/\Q

PATE LEGERE ET DIGESTIVE
FERMENTATION LONGUE

MELANGE DE FARINES DE RIZ, DE BLE
ET DE SOJA

LA MORTADELLE

de Bologne a la truffe, mozzarella,
burrata "Flor de Late",

tomates confites, pistaches et pesto

POISSON

Saumon norvégien avec pommes de terre
confites et espencat

Morue au gratin d’allioli servi
avec des tagliatelles “Nero di sepia”

Courbine au four,
aux légumes bambous et wakamé

14'00€

1590€

16°50€

17°00€

VI A N D E CUTE_AU FOUR TRADIFTONNE] N ARGILE

Joue de beeuf aux champignons

Jarret de porc aux pommes de terre confites
Porcelet de Segovia (2p)

R6ti d'agneau d’Aranda del Duero (2/3p)

17'00€
15'30€
50'50€
54'90€

@ E S S E RT S PATISSERIES MAISON EXCLUSIVES

Tiramisu maison

Gateau aux biscuits et chocolat “Les Dos Llunes”
Gateau aux carottes

Géateau au fromage

Dégustation de desserts

(gateaux artisanaux et fruits naturels) (min. 2p)
Fondant au chocolat avec glace a la vanille

Fondant au chocolat sans gluten

690€
6°50€
6°50€
650€

650€ p.p
6'50€
4°40€

NOUS VOUS PROPOSONS UNE SELECTION DE FRUITS NATURELS:

CONSULTEZ-NOUS!

SELECTION DE PATISSERIES ARTISANALES “FAITES MAISON"

N/ < :
a NOUS DISPOSONS D'UNE CARTE POUR LES ALLERGENES, CONSULTEZ NOTRE PERSONNEL ET TENEZ “VOTRE SERVEUR" INFORME
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