HORARIO DESAYUNOS  Mandala
9:00 h @ 12:00 h.

Vintage 1 1'soe

- Croissant, tostadas, mermelada, mantequilla, mini nutella, muffin,

zumo natural de naranja, café o té.

- Croissant, Toast, jam, butter, mini nutella, muffin, orange juice, coffee or tea.

- Croissant, pain grillé, confiture, beurre, mini nutella, muffin, jus d'orange, café ou the.
- Croissant, toast, marmelade butter, mini nutella, schokoladen-muffin, orangensaft, kaffe oder tee.
- Croissant, torrades, melmelada, mantega, mini nutella, muffin, suc natural de taronja, café o te.

Mediterraneo 1300<

- Tostada con tomate , jamon y queso manchego, tortilla, aceitunas,
zumo natural de naranja, café o té.

- Toast with tomato, ham and Manchego cheese, omelette, olives,

fresh orange juice, coffee or tea.

- Pain Grilleé avec tomate, fambon et fromage Manchego, omelette, olives,
jus d'orange naturel, café ou the.

- Gerdstete Brotscheiben mit Tomaten, Schinken und Manchego Kase,
Omelett, Oliven, Orangensaft, Kaffee oder Tee.

- Torrada amb tomaca, pernil i formatge manxec,
truita, olives, suc natural de taronja, café o te.

Detox 1260

- Ensalada de fruta fresca, yogurt griego con muesli y frutos rojos, tostada integral
con guacamole y semillas, zumo detox, café o té.

- Fresh fruit salad, Greek yogurt with muesli and red fruits, whole wheat toast with
guacamole, green juice, coffee or tea.

- Salade de fruits frais, yaourt grec avec muesly et fruits rouges, pain grillé
de blé entier avec guacamole et graines, jus vert, café ou the.

- Frischer Obst Salat, griechischer Joghurt mit muesly und rote Friichte,

ganzer Toast mit Guacamole und Samen, Detox-Saft, Kaffee oder Tee.

- Amanida de fruita fresca, iogurt grec amb musli i fruits vermells,

torrada integral amb guacamole i llavors, suc detox, café o te.

Campero 1270¢

- Bacon, huevo, longaniza tradicional, tostadas, zumo natural de naranja, café o té.
- Bacon, egg, sausage, toast, fresh orange juice, coffee or tea.

- Bacon, ceuf, saucisse, pain grillé, jus d'orange naturel, café ou thé.

- Speck, £i, Wurst, Toast, Orangensaft, Kaffee oder Tee.

- Bacd, ou, llonganissa tradicional, torrades, suc natural de taronja, café o te.




%Am de pan de hogaza blanco o integral multicereales.

White or whole meal all grains toast. - Pain grille blanc ou de multigrains.
Weisbrot oder Mehrkorn-Vollkorn Toastscheiben. - Torrades de pa de fogassa blanc o integral multicereals

Con aceite y sal 2'40€
with olive oil and salt - avec de I'huile d'olive et du sel - mit olivendl und Salz - amb oli d'oliva i sal
Con aceite, sal y tomate 2'90e

with olive oil, salt and grated tomato - avec de I'huile d'olive du sel et de la tomate rapée
- mit olivendl, salz und geriebener tomate - amb oli d'oliva, sal | tomaca

Con mantequilla y mermelada 3'30€
with butter and jam - avec beurre et confiture - mit butter und marmelade - amb mantega i melmelada
Con queso curado, aceite y tomate 4'90<

with cured cheese, oil and tomato - avec du fromage affiné, de 'huile et de la tomate
- mit gereiftem Kése, 0! und Tomate - amb formatge curat, oli d'oliva i tomaca

Con jamon serrano, aceite y tomate 4'60€
with Serrano ham, olive oil and grated tomato - avec du jambon Serrano, de I'huile d'olive et de la tomate rApée

- mit Serrano Schinken, olivendl und geriebener Tomate - amb pernil salat, oli d'oliva | tomaca

Con jamon serrano, queso curado, aceite y tomate 5'00€

with serrano ham, cured cheese, olive oil and grated tomato - avec du jambon serrano, fromage affiné, de ['huile d'olive et de la tomate rapée

- mit serrano schinken, gereifter kase, olivendl und geriebener tomate - amb pernil salat, formatge curat, oli d'oliva i tomaca

Con queso crema, aguacate, salmon ahumado, hueve poché, riicula y semillas de chia 6790

with cream cheese, avocado, smoked salmon, poached egg, arugula and chia seeds - avec fromage a la creme, avocat, saumon fumeé, ceuf poché,
roquette et graines de chia - mit Frischkase, Avocado, Raucherlachs, pochiertem Ei, Rucula und Chiasamen - amb formatge crema, alvocat,
salma fumat, ou poché, ruca i llavors de chia

gg(,a[e/ne/ztod, Supplements - Suppléments - Erganzungen - Suplements

Mantequilla 0 Mermelada: 0'70€/u Butter or Jam - Beurre ou Confiture - Butter oder Marmelade - Mantega o Melmelada
Jamaén serrano, queso manchego, salmén, huevo poché, frito o tortilla: 2'30€/u - Serrano ham, Manchego.cheese,
salmon, poached egg, fried or omelette - Jambon Serrano, fromage Manchego, saumon, oeuf poché, frit ou omelette
Serrano-Schinken, Manchego-Kése, Lachs, pochiertes Ei, Spiegelei oder Omelette - Pernil salat, formaitge manxec,

salma, ou poché, fregit o truita.

Mozzarella de Bifala 2'50€/u Buffalo Mozzarella - Mozzarella de bufflonne - Biiffel Mozzarella - Mozzarella de Biifala

Pan a elegir: 0'60€/u - Pan Blanco (sin gluten) - Pan de Trigo Sarraceno - Pan de Espelta - Pan Integral de Centeno -
Gluten Free Bread - Buckwheat Bread - Spelled Bread - Whole Grain Rye Bread - Pain sans gluten - Pain de sarrasin

- Pain d'épeautre - Pain de seigle au blé entier - Glutenfreies Brot - Buchweizenbrot - Dinkelbrot - Roggenvollkornbrot

- Pa Sense Gluten - Pa de Blat Sarral - Pa d'Espelta - Pa Infegral de segol

Leche a elegir: 0'60€/u - Soja - Almendras - Sin Lactosa - Avena
Soy milk - Almond milk - Lactose free milk - Oat milk - Lait de Soja - Lait d Amande - Lait Sans Lactose - Lait d avoine
- Soja Milch - Mandelmilch - Laktosefrei Mileh - Hafermilch- Liet de Soja - Llet d'Ametlla - Llet Sense Lactosa - Llet d'Avena

Yogurt a elegir: 0'60€/u - Yoguri vegetal de coco - Yogurt sin lactosa -
- Vegan coconut yogurt - Lactose-free yogurt - Yaourt Végétalien de Coco - Yaourt sans lactose
Hokosnuss-Gemiise-Joghurt - Laktosefreier Joghurt - logurt Vegetal de Coco - logurt sense lactosa

POKE BOWL

Yogurt griego, fruta fresca, frutos secos, cereles y semillas 8,80€

——

Yogurt, fresh fruits, nuts, cereals and seeds.
Yaourt, fruits frais, noix, cereales et graines.
Joghurt, frisches Obst, Nusse, Gelreide uns Samen.
fogurt grec, fruita fresca, fruita seca, cereals i llavors

Smoothies 7,90€
S itbshales 8,30€
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